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LE BONHEUR... 
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Taux niveau vibratoire 

De la terre multipliée 

par... 
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LE POUVOIR du LOGOS... 
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LE BONHEUR... 
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Nous avions déjà évoqué le sujet par un conte sur notre 

Lettre d’Avril 2026... 

Tout récemment, le même sujet a été abordé, sur la lettre 

 d’un  « Jour à l’Autre » de François Malespine, 

qui nous transmet un extrait d’IBN ARABI. 

Cet auteur, dont l’œuvre domine la spiritualité islamique depuis le 

XIII e siècle, peut être considéré comme le pivot de la pensée 

métaphysique de l'islam (Extrait de Wikipédia...) 

Certains textes, et particulièrement celui-ci, demandent que 

l’on ne s’attarde pas à la lettre... 

Mais que l’on en CHERCHE & RECHERCHE l’ESPRIT 
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Le Bonheur, c’est la quête première de chaque être humain. Paradoxalement 

c’est la première cause de souffrance. 

 

Pourquoi ? 

Parce que nous ne ressentons le bonheur que lorsque la vie nous accorde ce 

que nous voulons. Notre bonheur est totalement dépendant d’avoir ceci ou 

cela. 

Les conséquences ? 

La sagesse populaire nous le rabâche, mais nous, nous restons sourds : 

L’enfer est pavé de bonnes intentions… ALORS QUE DIRE DES 

MAUVAISES ??? 

Ce bonheur dépendant est pourtant une porte pour qui a des yeux pour voir. 

Quand la vie nous accorde ce que nous souhaitons, notre cœur, 

naturellement, s’ouvre. 

Quand la vie nous refuse ce que nous souhaitons, notre cœur, naturellement, 

se ferme. 

C’est tellement simple et tellement évident ! 

Ainsi le bonheur ne vient pas de ce que nous rencontrons, mais de 

l’ouverture du cœur : première découverte. 

De cette première découverte peut naître une pratique qui ne cherche aucun 

résultat mais uniquement un « voir ce qui n’est pas vu », comme un 

scientifique expérimente dans son labo. 

Tenter d’ouvrir notre cœur à une petite contrariété pour voir ce qui 

se passe. 

Si la tentative est réussie, constat : un bonheur très différent est 

contacté. 

Un bonheur non émotionnel, sans agitation, sans excitation, et 

intrinsèquement sans cause. 

Cette saveur nouvelle devient elle aussi une porte à travers une interrogation 

qui surgit dans la conscience : 



 
 

D’où vient-elle, cette saveur  ? Qu’est-elle ? 

Et si la quête est authentique, après une période plus ou moins longue, une 

rupture de niveau survient : 

Découverte de l’Être, Je Suis, dont la nature est un État pacifié, harmonieux, 

clair, simple, auto-lumineux, car cette lumière est immanente, non visible, 

mais bel et bien vécue. 

Et tout cela, nous le sommes. 

Si nous ne tombons pas dans le piège « moi l’est ». 

Car la perception-sensation « moi » ne s’y trouve pas, et pour cause : 

La sensation-perception « moi » manifeste la séparation d’avec l’être, d’avec 

le Un manifesté en formes multiples. 

Vient alors une deuxième interrogation : 

Comment se fait-il que quelque chose que nous ne sommes pas puisse nous 

voiler ce que nous sommes ? 

L’observation nous donne la réponse : 

Dans la conscience apparaissent les perceptions, les sensations, les pensées, 

les émotions. 

Habituellement nous ne le voyons pas car nous y sommes fusionnés. Nous 

vivons simplement « je perçois, je ressens, je pense, je suis en colère ou je 

ne me sens plus de joie ». 

Lorsque la rupture de niveau se produit, nous commençons à être témoin de 

leur apparition, puis du zoom de la conscience sur elles, puis de la fusion de 

la conscience en elles. 

Pour reprendre l’image bouddhiste : 

Dans un premier temps nous sommes le ciel, pas le temps qu’il fait. 

Puis nous zoomons sur le temps qu’il fait, au lieu de le laisser être en nous 

mais sans nous. 

Enfin nous devenons le temps qu’il fait… et le ciel n’est plus perçu. 

Nous expérimentons alors ce qui se cache derrière le vocable « identification 

de la conscience à ». 



 
 

Nous connaissons (naître avec) en quoi la saveur de l’Être diffère des saveurs 

perçues habituellement. 

L’Être est aséité. 

Sa nature permet à tous d’exister pour une durée limitée ; pour continuer 

avec l’image bouddhiste : l’Être est le ciel, et permet au temps qu’il fait 

d’apparaître ponctuellement, radieux ou tempétueux, tout en demeurant à 

jamais le ciel parfaitement et à jamais vide, paisible, serein, radieux. 

 

La conscience identifiée « moi » n’existe qu’en capturant le temps 

qu’il fait. 

L’un donne la vie (permet au temps qu’il fait d’exister, sans le devenir). 

L’autre la prend (capture le temps qu’il fait, dévore le beau temps, maudit 

le mauvais temps). 

Toute la gamme des qualifications concernant les perceptions, les sensations, 

les pensées, etc., sont les multiples sons d’une conscience égocentrée 

identifiée au corps et au psychisme, et révélés par les situations, la rencontre 

avec l’autre, exactement comme le battant de la cloche révèle le son de cette 

dernière mais ne le crée pas. 

Et cette conscience ego-centrée dit uniquement « moi » et est éperdument 

amoureuse d’elle-même ; C’est un monde clos où personne n’est invité, qui 

s’écoute ronronner, jérémier, s’horrifier etc., condamnée à n’aimer que ce qui 

est aimable à ses yeux, condamnée à haïr ou détruire ce qui ne l’est pas, à 

ses yeux. 

Voir le réel ne comporte aucune trace de culpabilité, de remords, c’est juste 

un « enfin je vois ce que je ne voulais pas voir ». 

Et la parole de maître Eckhart devient la nôtre : 

« Dieu nous rend souvent visite, mais la plupart du temps, nous ne 

sommes pas chez nous. » 

« Car, dans la mesure où tu es en paix tu es en Dieu, et dans la mesure 

où tu n’es pas en paix tu es hors de Dieu. Tout ce qui est en Dieu a la 

paix : autant l’on est en Dieu, autant l’on est en paix. Reconnais par 

là jusqu’à quel point tu es ou non en Dieu : as-tu ou non la paix ? » 

« Les créatures ne se reposent pas avant d’avoir atteint la nature 

humaine ; alors elles arrivent à leur forme originelle, à savoir Dieu. »  



 
 

« Lorsque deux doivent devenir un, l’un des deux doit perdre son être. 

Si Dieu et l’âme doivent être un, l’âme doit perdre son mode propre 

d’être. » 

« Il y a dans l’âme quelque chose d’incréé et d’incréable ; si toute 

l’âme était telle, elle serait incréée et incréable. »   

Chercher Dieu, quelque nom ou absence de nom qu’on Lui donne, c’est quand 

la séparation devient une saveur, puis, quand la saveur devient le fil d’Ariane 

conduisant à la source de cette séparation. 

Le pas ne nous mène plus vers, il est orienté ; alors, commence l’abandon, 

en nous, de celui, de celle, qui veut aller vers. 

« J’étais entre moi et moi-même, voilé à moi par moi-même, et celui 

que j’aime vraiment, n’a jamais cessé d’être mon âme et mon 

esprit »  

Ibn Arabi 

Belle semaine 

François (Lettre 759 du 26 09 2026 ) 

 

 

Vous pouvez joindre Francois Malespine : 

francois.malespine@orange.fr 

Et recevoir ses lettres Hebdomadaires : d’un Jour à l’Autre... 
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      Niveau vibratoire 

De la terre multiplié 

par... 
 

Nous revenons sur l’Augmentation du Niveau vibratoire  

de la Terre 

depuis le mois de JUILLET 2026 que nous avions évoquée dans notre 

LETTRE du mois d’AOÛT 2026 sur PUISSANCEV3.COM. 

 

Peu de communications sur ce constat excepté Nous qui avons été 

« repérés » par L’IA : 

62 Géobiologues ont réalisé un travail 

ENORME de 1200 ENQUETES... 



 
 

dont les résultats se trouvent à gauche des LETTRES DU MOIS. 

ENQUETES 3 VOLETS... 

 

Nous vous invitons à en prendre connaissance elles vous éclaireront 

sur 

le travail Fantastique de ces BENEVOLES... 

L’IA nous a « retrouvé » grâce à nos enquêtes réalisées  

sur la période 

  

04/2020  au  07/2020 

 

Soit pour les 3 enquêtes +/- 147 000 

données traitées... 

* * * 

Luc Bodin nous prend en exemple pour la 1ére ENQUETE DE  

PUISSANCEV3.  
 

Très intéressant d’écouter cette présentation qui est le reflet 

actuel de cette croissance exponentielle... 

 Même si vous êtes déjà informé... ± 52mn  

 



 
 

N’hésitez pas transmettre, 

elle concerne TOUT :  

LES MINERAUX , VEGETAUX , ANIMAUX 

Ainsi que les HUMAINS  
 

https://www.youtube.com/watch?v=HKZmXk0-eAg&t=29s  

 
 

 

Citation : 

 

700... l’HOMME par 60 

https://www.youtube.com/watch?v=HKZmXk0-eAg&t=29s
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LE POUVOIR du LOGOS... 

 

Il serait INUTILE d’ajouter des explications aux deux textes suivants qui, 

par leur 

  SIMPLICITE 

SONT à eux seul un TRES GRAND ENSEIGNEMENT... 

Chaque être HUMAIN EST CONCERNE PAR CETTE THERAPIE  

ENSEIGNEE... 

qui est si simple...  



 
 

MAIS, la grande majorité des ÊTRES HUMAINS n’y apporte aucune 

ATTENTION... 

Alors, qu’elle est : 

la PREMIERE SOURCE DE GUERISON DU CORPS HUMAIN 

QUI VOUS PERMET DE VIVRE EN BONNE SANTE... 

et QUE VOUS POUVEZ CONTRÔLER.... 

 

 

 



 
 

 

Extrait du magazine N° 72 INEXPLORE DU MOIS : Oct / Nov / Déc 2026 

 

Nous remercions :   François,  le magasine Inexploré  et 

Robert qui ont participé à la réalisation de cette lettre… 

 

 



 
 

 

 

Nous vous invitons à transférer cette lettre à vos 

connaissances... 

MERCI... 

https://www.puissancev3.com/fr/index.html 


